
Международные дни и акции, посвященные здоровью 
 

Сентябрь  
4 сентября - Международный день защиты слабых 

10 сентября- День беседы 

11 сентября- День правильного питания 

13 сентября- День везения 

23 сентября- День гостей 

24 сентября- День доброго отношения к ближним 

26 сентября- День исполнения обещаний 

Октябрь 
2 октября- День детского здоровья. День застолий. 

10 октября- Всемирный день психического здоровья 

17 октября- Международный день борьбы с нищетой 

20 октября- День отказа от курения 

Ноябрь 
13 ноября- Международный день слепых 

14 ноября- Всемирный день борьбы против диабета 

16 ноября- Международный день толерантности 

17 ноября- Международный день отказа от курения 

20 ноября- Всемирный день ребенка 

21 ноября- Международный день приветствий 

27 ноября- День матери 

Последний четверг ноября - День благодарения 

Декабрь 
1 декабря- Всемирный день борьбы со СПИДом 

3 декабря- Международный день инвалидов 

4 декабря- День заказа подарков Деду Морозу 

10 декабря- День прав человека 

Февраль 
11 февраля- Всемирный день больного человека 

Март 
1 марта- Всемирный день сна 

1 марта - День гражданской обороны 

24 марта- Всемирный день борьбы с туберкулезом 

Апрель 
7 апреля- Всемирный день здоровья 

26 апреля- День памяти погибших в радиационных авариях и катастрофах 

28 апреля- День химической опасности 

29 апреля- День зелени в Японии 

Май 
5 мая- Международный день борьбы за права инвалидов 



8 мая- День Красного креста 

12 мая- День медсестер 

15 мая - Международный день семьи 

16 мая- Всемирный день памяти жертв СПИДа 

21 мая- День памяти умерших от СПИДа 

31 мая- Всемирный день без табака 


