
 

ПОЛОЖЕНИЕ  

 о проведении городской социально значимой спортивной акции                            

     «Вставай на лыжи!» 

 

1. Общие положения 

1.1. Городская социально значимая спортивная акция «Вставай на лыжи!» 

проводится в соответствии с планом работы направления «Спортивное 

волонтерство». 

1.2. Настоящее Положение определяет порядок проведения и условия 

участия в социально значимой спортивной акции «Вставай на лыжи!» 

2. Цели и задачи Акции 

2.1. Цель Акции: привитие обучающимся навыков здорового образа жизни, 

привлечение их к занятиям физической культурой и спортом.  

2.2. Задачи Акции: 

- вовлечение молодежи в активную профилактическую деятельность по 

формированию в обществе ценностей здорового образа; 

- физическое воспитание молодежи; 

- привлечение участников волонтерского движения, обучающихся, 

педагогов образовательных учреждений к проведению профилактических 

мероприятий; 

- организация деятельности по информированию целевой аудитории по 

пропаганде здорового образа жизни. 

3. Учредители и организаторы Акции 

3.1. Учредителям Акции является: 

- Департамент образования Администрации городского округа Самара 

3.2. Организатором Акции является: 

- Детская общественная организация волонтеров «Городская Лига 

Волонтеров». 

 

 

 

 



 

4. Участники Акции 

4.1. Волонтерские отряды, обучающиеся и педагоги общеобразовательных 

учреждений, учреждений дошкольного образования и учреждений 

дополнительного образования городского округа Самара. 

5. Принципы 

5.1. Добровольность – добровольный выбор, отражающий личные взгляды  

и позиции; 

5.2. Открытость – информирование о проведении Акции населения, обмен 

опытом между участниками на местном и городском уровнях; 

5.3. Ответственность – я отвечаю за то, что делаю; 

5.4. Актуальность – я делаю то, что важно и значимо. 

6. Условия и порядок проведения Акции 

6.1. Городская социально значимая спортивная акция «Вставай на лыжи!» 

проводится в период с 20 по 25 января 2025 года. 

6.2. При планировании и проведении Акции может быть использован 

предлагаемый примерный перечень форм работы: 

№ 

п/п 

Название этапа Описание этапа 

1. Утренняя зарядка –                    

«Утро лыжника» 

Проведение зарядки учащихся 1-11 

классов, при поддержке учителя 

физкультуры. 

2. Конкурс плакатов и 

фоторабот учащихся 

«Вставай на лыжи!» 

Оформление выставок, стендов на тему 

здорового образа жизни, зимних видов 

активного досуга, лыжного спорта. 

3. Творческая программа 

«Лыжи у печи стоят» 

 

Концертные мероприятия, выступление 

агитбригад, внутриклассный день 

пропаганды лыжного спорта. 

4. Открытые соревнования 

«Вставай и иди!» 

Организация и проведение 

внутриклассных соревнований по 

лыжным видам спорта 

 

 

 

 



 

7. Подведение итогов Акции 

7.1.  Акция не является конкурсным мероприятием. 

7.2. В ходе Акции материалы (фото), будут выгружаться на официальный 

сайт ДООВ «Городская Лига Волонтеров» (http://liga-volonterov.ru) в раздел 

«Фотоотчеты по итогам проведения социально значимых мероприятий, акций» 

7.3. По итогам проведения Акции участники должны направить отчет и 

фотоматериалы (от 3 до 6 фотографий) в МБУ ДО ДЮЦ «Пилигрим» г.о. Самара 

на электронный адрес: piligrim-samara@mail.ru  по форме: 

Отчет 

городской социальной значимой спортивной акции 

«Вставай на лыжи!» 

№ 

п/п 

ОУ Форма 

проведения 

мероприятия 

Численность 

учащихся, принявших 

участие в 

мероприятии 

(класс/возраст) 

Социальные партнеры, 

принявшие участие в 

мероприятии 

     

 

8. Контакты координаторов Акции 

8.1. Функции координаторов Акции осуществляет МБУ ДО ДЮЦ 

«Пилигрим» г.о. Самара. 

8.2. Участники Акции могут обращаться за консультативной помощью:  

- по адресу: Пр. Юных Пионеров, 142 с 9.00 до 18.00; 

- по электронной почте: piligrim-samara@mail.ru  с пометкой в теме письма 

Акция «Вставай на лыжи!»; 

- по телефонам: 931-77-09; 8-927-605-86-85. 

8.3. Ответственным за организационное сопровождение участников Акции 

является Романова Анастасия Васильевна, методист МБУ ДО ДЮЦ «Пилигрим» 

г.о. Самара. 
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