
ПОЛОЖЕНИЕ 

 о проведении профилактической акции «Зарядка от нас – здоровье для вас!» 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение определяет порядок проведения и условия участия 

в профилактической акции «Зарядка от нас – здоровье для вас!» 

2. Цели и задачи Акции 

2.1. Цель Акции: пропаганда здорового образа жизни.  

2.2. Задачи Акции: 

- вовлечение детей в активную профилактическую деятельность по 

формированию в обществе ценностей здорового образа; 

- привлечение участников волонтерского движения, обучающихся, педагогов 

образовательных учреждений к проведению профилактических 

мероприятий. 

3. Учредители и организаторы Акции 

3.1. Учредителям Акции является: 

- Департамент образования Администрации городского округа Самара. 

3.2. Организатором Акции является: 

- Детская общественная организация волонтеров «Городская Лига 

Волонтеров». 

4. Участники Акции 

4.1. Участники волонтерских отрядов, обучающиеся и педагоги 

общеобразовательных учреждений, учреждений дошкольного образования и 

учреждений дополнительного образования городского округа Самара. 

5. Условие и порядок проведения Акции 

5.1. Профилактическая акция «Зарядка от нас – здоровье для вас!»  

проводится в период с 09 июня по 20 июня 2025 года. 

5.2. Участникам Акции предлагается провести утренние зарядки по 

следующим номинациям: 

- массовая летняя зарядка; 

- семейная зарядка; 

- зарядка с домашним питомцем; 

- зарядка со спортивным снарядом (гантели, скакалка, фитбол и т.д.) 



5.4. По итогам проведения Акции участникам необходимо создать 

видеоролик и разместить его в группе в социальной сети «ВКонтакте» (адрес: 

http://vk.com/club147692960), сроки изготовления и размещения видеоролика - с 09 

по 25 июня 2025 года. 

5.5. Направить Анкету (приложение № 1) в формате Word на электронный 

адрес: 8469317709@mail.ru до 25 июня 2025 года с пометкой в теме «Зарядка».  

5.6. Требования к видеоролику: 

 Формат – произвольный. 

 Максимальная продолжительность видеоролика – не более 3-х минут. 

 Обязательно указать выбранную номинацию. 

 Использование при монтаже и съёмке видеоролика специальных программ 

и инструментов – на усмотрение участника. 

 Количество видеороликов — не ограниченно. 

 В ролике могут использоваться фотографии. 

 Не принимаются ролики рекламного характера, оскорбляющие 

достоинство и чувства других людей, не укладывающиеся в тематику 

акции. 

 Видеоролики должны быть оформлены информационной заставкой с 

именем автора, наименованием ОУ. 

6. Авторские права 

6.1.  Ответственность за соблюдение авторских прав работы, участвующей 

в Акции, несет автор, приславший данную работу. 

6.2. Присылая свою работу на Акцию, автор автоматически дает право 

организаторам Акции на использование представленного материала (размещение в 

сети интернет, участие в творческих проектах, дальнейшее тиражирование и т. п.). 

7. Контактная информация 

7.1. Телефоны для справок: 931-77-09, 89276058685 – Антончикова Лилия 

Юрьевна, методист МБУ ДО ДЮЦ «Пилигрим» г.о. Самара 

 

 

 

 

http://vk.com/club147692960
mailto:8469317709@mail.ru


Приложение № 1 

Анкета 

об участии в городской акции «Зарядка от нас – здоровье для вас!» 

  

№ ОУ Название лагеря 

 

Ф.И.О. 

руководителя, 

должность 

Телефон 

контакта 

(сотовый) 

Адрес 

электронной 

почты 

      

      

      

 
 


